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Titel: Kochen und Backen für zukünftige Meisterinnen 
 
Referentin: Gudrun Fiebig 
Wo: Treffpunkt 
Wann: jeden Samstag,  

 Vormittags von 10.30 Uhr bis 15.00 Uhr 
 
Termine: 07.01.12, 14.01.12, 21.01.12, 28.01.12, 04.02.12, 11.02.12, 18.02.12, 
25.02.12, 03.03.12, 10.03.12, 17.03.12, 24.03.12, 31.03.12, 07.04.12, 14.04.12, 
21.04.12, 28.04.12, 05.05.12, 12.05.12, 19.05.12, 26.05.12, 02.06.12, 09.06.12, 
16.06.12, 23.06.12, 30.06.12, 07.07.12, 14.07.12, 21.07.12, 28.07.12, 04.08.12, 
11.08.12, 18.08.12, 25.08.12, 01.09.12, 08.09.12, 15.09.12, 22.09,12, 29.09.12, 
06.10.12, 13.10.12, 20.10.12, 27.10.12, 03.11.12, 10.11.12, 17.11.12, 24.11.12, 
01.12.12, 08.12.12, 15.12.12, 22.12.12, 29.12.12 
 
 
 
Titel: Kochen und Backen aus der Tüte 
 
Referentin: N. N. 
Wo: Treff4u 
Wann: jeden Dienstag, nachmittags von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
 
Termine: 03.01.12, 10.01.12, 17.01.12, 24.01.12, 11.01.12, 07.02.12, 14.02.12, 
21.02.12, 28.02.12, 06.03.12, 13.03.12, 20.03.12, 27.03.12, 03.04.12, 10.04.12, 
17.04.12, 24.04.12, 01.05.12, 08.05.12, 15.05.12, 22.05.12, 29.05.12, 05.06.12, 
12.06.12, 19.06.12, 26.06.12, 03.07.12, 10.07.12, 24.07.12, 31.07.12, 07.08.12, 
14.08.12, 21.08.12, 28.08.12, 04.09.12, 11.09.12, 18.09.12, 25.09.12, 02.10.12, 
09.10.12, 16.10.12, 23.10.12, 30.10.12, 06.11.12, 13.11.12, 20.11.12, 27.11.12, 
04.12.12, 11.12.12, 18.12.12 
 
 
 
Titel: Mittagstisch – Esskultur unter der Woche - Sitten und Gebräuche 
 
Referent: N.N. 
Wo: Treffpunkt 
Wann: Mo. bis Fr. von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr 



Titel: Gesunde Ernährung bei kleinem Geldbeutel - Mittagstisch 
 
Referentin:  Anne Schiebille 
Wo: Osterfeldstr. 37 
Wann: jeden ersten Sonntag von 10.30 Uhr bis 14.00 Uhr 
 
Termine: 01.01.12, 05.02.12, 04.03.12, 01.04.12, 06.05.12, 03.06.12, 01.07.12, 
05.08.12, 02.09.12, 07.10.12, 04.11.12, 02.12.12 
 
 
 
Titel: Gesund und lecker auch am Abend 
 
Referent: N. N. 
Wo: Treffpunkt 
Wann: jeden Donnerstag von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
 
Termine: 05.01.12, 12.01.12, 19.01.12, 26.01.12, 02.02.12, 09.02.12, 16.02.12, 
23.02.12, 01.03.12, 08.03.12, 15.03.12, 22.03.12, 29.03.12, 05.04.12, 12.04.12, 
19.04.12, 26.04.12, 03.05.12, 10.05.12, 17.05.12, 24.05.12, 31.05.12, 07.06.12, 
14.06.12, 21.06.12, 28.06.12, 05.07.12, 12.07.12, 19.07.12, 26.07.12, 02.08.12, 
09.08.12, 16.08.12, 23.08.12, 30.08.12, 06.09.12, 13.09.12, 20.09.12, 27.09.12, 
04.10.12, 11.10.12, 18.10.12, 25.10.12, 01.11.12, 08.11.12, 15.11.12, 22.11.12, 
29.11.12, 06.12.12, 13.12.12, 20.12.12, 27.12.12 
 
 
 
Titel: Aquagymnastik – Spaß für Körper und Seele 
 
Referent: Daniel Flaminio 
Wo: Hallenbad Oberwengern 
Wann: jeden Sonntag von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 
 
Termine: 01.01.12, 08.01.12, 15.01.12, 22.01.12, 29.01.12, 05.02.12, 12.02.12, 
19.02.12, 26.02.12, 04.03.12, 11.03.12, 18.03.12, 25.03.12, 01.04.12, 08.04.12, 
15.04.12, 22.04.12, 29.04.12, 06.05.12, 13.05.12, 20.05.12, 27.05.12, 03.06.12, 
10.06.12, 17.06.12, 24.06.12, 01.07.12, 08.07.12, 15.07.12, 22.07.12, 29.07.12, 
05.08.12, 12.08.12, 19.08.12, 26.08.12, 02.09.12, 09.09.12, 16.09.12, 23.09.12, 
30.09.12, 07.10.12, 14.10.12, 21.10.12, 28.10.12, 04.11.12, 11.11.12, 18.11.12, 
25.11.12, 02.12.12, 09.12.12, 16.12.12, 23.12.12, 30.12.12 
 



Titel: Aquagymnastik – Spaß für Körper und Seele 
 
Referent: Daniel Flaminio 
Wo: Hallenbad Oberwengern 
Wann: jeden Mittwochabend von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
 
Termine: 04.01.12, 11.01.12, 18.01.12, 25.01.12, 01.02.12, 08.02.12, 15.02.12, 
22.02.12, 29.02.12, 07.03.12, 14.03.12, 21.03.12, 28.03.12, 04.04.12, 11.04.12, 
18.04.12, 25.04.12, 02.05.12, 09.05.12, 16.05.12, 23.05.12, 30.05.12, 06.06.12, 
13.06.12, 20.06.12, 27.06.12, 04.07.12, 11.07.12, 18.07.12, 25.06.12, 01.08.12, 
08.08.12, 15.08.12, 22.08.12, 29.08.12, 05.09.12, 12.09.12, 19.09.12, 26.09.12, 
03.10.12, 10.10.12, 17.10.12, 24.10.12, 31.10.12, 07.11.12, 14.11.12, 21.11.12, 
28.11.12, 05.12.12, 12.12.12, 19.12.12, 26.12.12 
 
 
 
Titel: Muckibude einmal anders 
 
Referent: Daniel Flaminio 
Wo: ab Treffpunkt 
Wann: jeden Sonntag von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr 
 
Termine: 01.01.12, 08.01.12, 15.01.12, 22.01.12, 29.01.12, 05.02.12, 12.02.12, 
19.02.12, 26.02.12, 04.03.12, 11.03.12, 18.03.12, 25.03.12, 01.04.12, 08.04.12, 
15.04.12, 22.04.12, 29.04.12, 06.05.12, 13.05.12, 20.05.12, 27.05.12, 03.06.12, 
10.06.12, 17.06.12, 24.06.12, 01.07.12, 08.07.12, 15.07.12, 22.07.12, 29.07.12, 
05.08.12, 12.08.12, 19.08.12, 26.08.12, 02.09.12, 09.09.12, 16.09.12, 23.09.12, 
30.09.12, 07.10.12, 14.10.12, 21.10.12, 28.10.12, 04.11.12, 11.11.12, 18.11.12, 
25.11.12, 02.12.12, 09.12.12, 16.12.12, 23.12.12, 30.12.12 
 
 
 
Titel: Sport ist gesund und macht Spaß –  
        Walken, Fahrradfahren nach Jahreszeit und Wetter   
 
Referentin: N. N. 
Wo: Treff4U 
Wann: jeden Dienstag und Donnerstag von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
 
Termine dienstags: 03.01.12, 10.01.12, 17.01.12, 24.01.12, 11.01.12, 07.02.12, 
14.02.12, 21.02.12, 28.02.12, 06.03.12, 13.03.12, 20.03.12, 27.03.12, 03.04.12, 
10.04.12, 17.04.12, 24.04.12, 01.05.12, 08.05.12, 15.05.12, 22.05.12, 29.05.12, 
05.06.12, 12.06.12, 19.06.12, 26.06.12, 03.07.12, 10.07.12, 24.07.12, 31.07.12, 
07.08.12, 14.08.12, 21.08.12, 28.08.12, 04.09.12, 11.09.12, 18.09.12, 25.09.12, 



02.10.12, 09.10.12, 16.10.12, 23.10.12, 30.10.12, 06.11.12, 13.11.12, 20.11.12, 
27.11.12, 04.12.12, 11.12.12, 18.12.12 
 
Termine donnerstags: 05.01.12, 12.01.12, 19.01.12, 26.01.12, 02.02.12, 
09.02.12, 16.02.12, 23.02.12, 01.03.12, 08.03.12, 15.03.12, 22.03.12, 29.03.12, 
05.04.12, 12.04.12, 19.04.12, 26.04.12, 03.05.12, 10.05.12, 17.05.12, 24.05.12, 
31.05.12, 07.06.12, 14.06.12, 21.06.12, 28.06.12, 05.07.12, 12.07.12, 19.07.12, 
26.07.12, 02.08.12, 09.08.12, 16.08.12, 23.08.12, 30.08.12, 06.09.12, 13.09.12, 
20.09.12, 27.09.12, 04.10.12, 11.10.12, 18.10.12, 25.10.12, 01.11.12, 08.11.12, 
15.11.12, 22.11.12, 29.11.12, 06.12.12, 13.12.12, 20.12.12, 27.12.12 
 
 
 
Titel: Entspannungsübungen 
 
Referent: Fr. Arndt 
Wo: Treff4U 
Wann: donnerstags von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
 
Termine: 05.01.12, 12.01.12, 19.01.12, 26.01.12, 02.02.12, 09.02.12, 16.02.12, 
23.02.12, 01.03.12, 08.03.12, 15.03.12, 22.03.12, 29.03.12, 05.04.12, 12.04.12, 
19.04.12, 26.04.12, 03.05.12, 10.05.12, 17.05.12, 24.05.12, 31.05.12, 07.06.12, 
14.06.12, 21.06.12, 28.06.12, 05.07.12, 12.07.12, 19.07.12, 26.07.12, 02.08.12, 
09.08.12, 16.08.12, 23.08.12, 30.08.12, 06.09.12, 13.09.12, 20.09.12, 27.09.12, 
04.10.12, 11.10.12, 18.10.12, 25.10.12, 01.11.12, 08.11.12, 15.11.12, 22.11.12, 
29.11.12, 06.12.12, 13.12.12, 20.12.12, 27.12.12 
 
 
 
Titel: Yoga-Übungen für junge Alte und alte Junge 
 
Referent: N. N. 
Wo: Treffpunkt 
Wann: jeden Mittwoch, von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
 
Termine: 04.01.12, 11.01.12, 18.01.12, 25.01.12, 01.02.12, 08.02.12, 15.02.12, 
22.02.12, 29.02.12, 07.03.12, 14.03.12, 21.03.12, 28.03.12, 04.04.12, 11.04.12, 
18.04.12, 25.04.12, 02.05.12, 09.05.12, 16.05.12, 23.05.12, 30.05.12, 06.06.12, 
13.06.12, 20.06.12, 27.06.12, 04.07.12, 11.07.12, 18.07.12, 25.06.12, 01.08.12, 
08.08.12, 15.08.12, 22.08.12, 29.08.12, 05.09.12, 12.09.12, 19.09.12, 26.09.12, 
03.10.12, 10.10.12, 17.10.12, 24.10.12, 31.10.12, 07.11.12, 14.11.12, 21.11.12, 
28.11.12, 05.12.12, 12.12.12, 19.12.12, 26.12.12 



Titel: Strümpfe stricken– alter Hut oder Geschicklichkeits- und Ausdauerspiel   
 
Referentin: Christel Fassunge 
Wo: Treffpunkt 
Wann: einmal im Monat, jeden dritten Mittwoch  

  Nachmittags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Termine: 18.01.12, 15.02.12, 21.03.12, 18.04.12, 16.05.12, 20.06.12, 18.07.12, 
15.08.12, 19.09.12, 17.10.12, 21.11.12, 19.12.12 
 
 
 
Titel: Stricken für Fortgeschrittene 
 
Referentin: N. N. 
Wo: Treffpunkt 
Wann: jeden Dienstag, nachmittags von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
 
Termine: 03.01.12, 10.01.12, 17.01.12, 24.01.12, 11.01.12, 07.02.12, 14.02.12, 
21.02.12, 28.02.12, 06.03.12, 13.03.12, 20.03.12, 27.03.12, 03.04.12, 10.04.12, 
17.04.12, 24.04.12, 01.05.12, 08.05.12, 15.05.12, 22.05.12, 29.05.12, 05.06.12, 
12.06.12, 19.06.12, 26.06.12, 03.07.12, 10.07.12, 24.07.12, 31.07.12, 07.08.12, 
14.08.12, 21.08.12, 28.08.12, 04.09.12, 11.09.12, 18.09.12, 25.09.12, 02.10.12, 
09.10.12, 16.10.12, 23.10.12, 30.10.12, 06.11.12, 13.11.12, 20.11.12, 27.11.12, 
04.12.12, 11.12.12, 18.12.12 
 
 
 
Titel: Singen für Alt und Jung 
         Von „Marmor, Stein und Eisen bricht“ zu „Kling Glöckchen kling“  
 
Referenten: Ignaz Schneider 
Wo: Treffpunkt 
Wann: jeden ersten Donnerstag im Monat, von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
 
Termine: 05.01.12, 02.02.12, 01.03.12, 05.04.12, 03.05.12, 07.06.12, 05.07.12, 
02.08.12, 06.09.12, 04.10.12, 01.11.12, 06.12.12 
 



Titel: Literatur macht allen Spaß 
 
Referentin: Ellen Sievers 
Wo: Treffpunkt 
Wann: jeden zweiten Sonntag im Quartal 
   Nachmittags von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Termine: 14.01.12, 08.04.12, 08.07.12, 11.10.12 
 
 
 
Titel: Wir kegeln alle Neune 
 
Referenten: Klaus und Gerlinde Offermann; Günther und Alina Sandmann 
Wo: ab Treffpunkt 
Wann: einmal im Monat, jeden vierten Freitag von 17.00 Uhr bis 19.15 Uhr 
 
Termine: 27.01.12, 25.02.12, 24.03.12, 27.04.12, 25.05.12, 22.06.12, 27.07.12, 
24.08.12, 28.09.12, 26.10.12, 23.11.12, 28.12.12 
 
 
 
Titel: Theaterabo 
 abendliche Unterhaltung in künstlerischer Atmosphäre mit eleganter 
 Kleidung und gemütlichem Abschluss 
 
Referentin: Gisela Arlt 
 
Termine:  
Sonntag, 15.01.2012 Der Vogelhändler (Operette) 
Freitag, 20.01.2012 Komiker aus Versehen (musikalischer Abend) 
Mittwoch, 22.02.2012 Blue Jeans (Unterhaltungsstück mit Musik) 
Samstag, 17.03.2012 Beatles (Musical) 
Mittwoch, 09.05.2012 Liegen lernen (Theaterstück) 
Freitag, 11.05.2012 Hair (Musical) 
 
 
Titel: Seidenmalerei – Schönes schaffen – Gefühle ausdrücken 
 
Referentin: Frau Tolle 
Wo: Cafe Fritzi 
Wann: jeden Donnerstag von 16:15 Uhr – 18:30 Uhr 
 



Termine: 05.01.12, 12.01.12, 19.01.12, 26.01.12, 02.02.12, 09.02.12, 16.02.12, 
23.02.12, 01.03.12, 08.03.12, 15.03.12, 22.03.12, 29.03.12, 05.04.12, 12.04.12, 
19.04.12, 26.04.12, 03.05.12, 10.05.12, 17.05.12, 24.05.12, 31.05.12, 07.06.12, 
14.06.12, 21.06.12, 28.06.12, 05.07.12, 12.07.12, 19.07.12, 26.07.12, 02.08.12, 
09.08.12, 16.08.12, 23.08.12, 30.08.12, 06.09.12, 13.09.12, 20.09.12, 27.09.12, 
04.10.12, 11.10.12, 18.10.12, 25.10.12, 01.11.12, 08.11.12, 15.11.12, 22.11.12, 
29.11.12, 06.12.12, 13.12.12, 20.12.12, 27.12.12 
 
 
 
Titel: Wir gründen eine Band – Musik verbindet alle Menschen 
 
Referent: Herr Hannemann 
Wo: alter Kuhstall 
Wann: jeden Donnerstag von 19.00 Uhr – 20:30 Uhr 
 
Termine: 05.01.12, 12.01.12, 19.01.12, 26.01.12, 02.02.12, 09.02.12, 16.02.12, 
23.02.12, 01.03.12, 08.03.12, 15.03.12, 22.03.12, 29.03.12, 05.04.12, 12.04.12, 
19.04.12, 26.04.12, 03.05.12, 10.05.12, 17.05.12, 24.05.12, 31.05.12, 07.06.12, 
14.06.12, 21.06.12, 28.06.12, 05.07.12, 12.07.12, 19.07.12, 26.07.12, 02.08.12, 
09.08.12, 16.08.12, 23.08.12, 30.08.12, 06.09.12, 13.09.12, 20.09.12, 27.09.12, 
04.10.12, 11.10.12, 18.10.12, 25.10.12, 01.11.12, 08.11.12, 15.11.12, 22.11.12, 
29.11.12, 06.12.12, 13.12.12, 20.12.12, 27.12.12 
 
 
 
Titel: Gesellschaftsspiele für jung und alt 
         Kommunikation, Gedächtnistraining und mehr 
 
Referent: Gudrun Fiebig 
Wo: Treffpunkt 
Wann: jeden Montag von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Termine: 02.01.12, 09.01.12, 16.01.12, 23.01.12, 30.01.12, 06.02.12, 13.02.12, 
20.02.12, 27.02.12, 05.03.12, 12.03.12, 19.03.12, 26.03.12, 02.04.12, 09.04.12, 
16.04.12, 23.04.12, 30.04.12, 07.05.12, 14.05.12, 21.05.12, 28.05.12, 04.06.12, 
11.06.12, 18.06.12, 25.06.12, 02.07.12, 09.07.12, 16.07.12, 23.07.12, 30.07.12, 
06.08.12, 13.08.12, 20.08.12, 27.08.12, 03.09.12, 10.09.12, 17.09.12, 24.09.12, 
01.10.12, 08.10.12, 15.10.12, 22.10.12, 29.10.12, 04.11.12, 12.11.12, 19.11.12, 
26.11.12, 03.12.12, 10.12.12, 17.12.12, 24.12.12, 31.12.12 
 



Titel: Frauen der Reformation 
 
Referentin: Andrea Glaremin 
Wo: Cafeteria 
Wann: jeden zweiten Dienstag im Monat 
 
Termine: 10.01.12, 14.02.12, 13.03.12, 10.04.12, 08.05.12, 12.06.12, 10.07.12, 
14.08.12, 11.09.12, 09.10.12, 13.11.12, 11.12.12 
 
 
 
Titel: Cafebesuch mit Tratsch und Klatsch und Livemusik 
 
Referentin: Gerlinde Offermann 
Wo: Cafeteria 
Wann: jeden 2. Sonntag im Monat 
 
Termine: 11.01.12, 08.02.12, 14.03.12, 11.04.12, 09.05.12, 13.06.12, 11.07.12, 
08.08.12, 12.09.12, 10.10.12, 14.11.12, 12.12.12 
 
 
 
Titel: Besuch des Rathauses – Ratssitzung live 
 
Referent: Werner Günter 
Wo: Treffpunkt 
Wann: N. N. von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
 
 
 
Titel: Stadt – Kreis - Land 
         Aufgaben der Ratsherren, der Abgeordneten des Kreis- und Landtages 
 
Referent: Werner Günter 
Wo: Treffpunkt 
Wann: jeden vierten Donnerstag im Monat 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Termine: 26.01.12, 23.02.12, 22.03.12, 26.04.12, 24.05.12, 28.06.12, 26.07.12, 
23.08.12, 27.09.12, 24.10.12, 28.11.12, 27.12.12 
 



Titel: Mit Rollstuhl und Rollator sich im Verkehr sicher fortbewegen  
 
Referentin: Hr. Apel. 
Wo: Cafe Fritsi 
Wann: Dienstag den 10.01.2012, von 10.00 Uhr – 12.00 Uhr 
 
 
 
Titel: Verkehrssicherheitstraining 
 
Referent: Herr Apel, Herr Klein (Polizei Wetter) 
Wo: Cafe Fritzi 
Wann: 2. Halbjahr 
 
 
 
Titel: Der Weg zur sicheren Wohnung 
 
Referent: Herr Apel, Herr Klein (Polizei Wetter) 
Wo: Treff4u 
Wann: 2. Halbjahr 
 
 
 
Titel: Brandschutz 
 
Referent: Kreisbrandmeister Benedikt Danz 
Wo: Cafeteria 
Wann: 2. Halbjahr 
 
 
 
Titel: Rund um den Fußball 1  
         Bundesliga, Champions league, Europa league 
 
Referent: Christopher Krüger 
Wo: Treff4U 
Wann: während der Spielzeit der Bundsliga 
 
Bundesliga Termine 2012: 
 
18. Spieltag (20.-22. Januar)   19. Spieltag (27.-29. Januar) 
20. Spieltag (3.-5. Februar)   21. Spieltag (10.-12. Februar) 
22. Spieltag (17.-19. Februar)   23. Spieltag (24.-26. Februar) 



24. Spieltag (2.-4. März)    25. Spieltag (9.-11. März) 
26. Spieltag (16.-18. März)   27. Spieltag (23.-25. März) 
28. Spieltag (30. März - 1. April)  29. Spieltag (6.-8. April) 
30. Spieltag (10.-12. April)   31. Spieltag (13.-15. April) 
32. Spieltag (20.-22. April)   33. Spieltag (27.-29. April) 
34. Spieltag (4.-6. Mai) 
 



Titel: Rund um den Fußball 2 
         Stadionbesuche 
 
Referent: Christopher Krüger 
Wo: Dortmund 
Wann: N. N. 
 
 
 
Titel: Rund um den Fußball 3 
         EM – public viewing 
 
Referent: Christopher Krüger 
Wo: N. N. 
Wann: N. N. 


