
Ansprachen der Frauenbeauftragten des FRAUENHEIM WENGERN 
 
Es ist schön, dass so viele dem Ruf One Billion Rising gefolgt sind. Vielen Dank. 
Wir begrüßen unter anderem die Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Frauenheim 
Wengern, ambulantes Wohnen und Schöntal. 
Wir begrüßen auch recht herzlich unseren Bürgermeister Herrn Frank Hasenberg.  
Auch die Gleichstellungsbeauftragte Frau Ursula Noll und die Fachbereichsleiterin u.a. 
Soziales Frau Margot Wiese sind dabei. Ebenfalls ein Teil der Stadtverwaltung Wetter. 
Weiterhin haben wir viele Gäste aus der Werkstatt der AWO sowie umliegenden Werkstätten 
und Heimen. 

Martina Hauser, Frauenbeauftragte Wohnen 
 
Liebe Frauen, liebe Mitstreiterinnen und Mitstreiter.  
Wir treffen uns heute in Wetter um One Billion Rising gemeinsam zu gestalten. 
Viele von Euch unterstützen uns seit Jahren, indem wir zusammenkommen um gemeinsam 
das Ende von Gewalt in unserer Welt zu fordern! 
In einem hohen Maße sind Frauen und Mädchen von Gewalt betroffen.  
Die United Nations geht davon aus, dass ein Drittel ALLER Frauen in ihrem Leben OPFER 
von Körperverletzungen sind. Insbesondere sind Menschen mit Behinderung betroffen. 
Und so ist One Billion Rising entstanden. Es ist ein globaler Akt der weltweiten Solidarität, 
verbunden mit dem Aufruf rauszugehen, zu tanzen und sich zu erheben um ALLE FORMEN 
von Gewalt anzuprangern. 
Die Botschaft lautet:  
Übergriffe gegen Mädchen und Frauen dürfen NICHT HINGENOMMEN werden!  
Wir wollen ein sichtbares Zeichen der Hoffnung setzen, für eine Gesellschaft die 
Wertschätzung, Gleichberechtigung und Akzeptanz verkörpert. 
Ein Wort an die Männer die uns heute unterstützen und ihre Verbundenheit zeigen.  
Wir sagen JA! dazu. Nur gemeinschaftlich können reale Veränderungen stattfinden. 
Zuletzt möchten wir mit unserem Gedicht DU BIST STARK! allen Frauen Mut machen, ihre 
eigene Stärke dazustellen und alle Ketten dieser Welt zu sprengen! 

Astrid Trembau, Frauenbeauftragte WfbM 
 
Gedicht – DU BIST STARK! 

Vorgetragen von Svenja Müller, stellvertretende Frauenbeauftragte WfbM 
DU BIST STARK! 

Es wird Menschen geben, die dich zum Weinen bringen werden. 
Weil ihre Worte dich treffen. 

Weil ihre Handlungen dich schmerzen. 
Weil ihre ART dich verletzen. 

 
DU BIST STARK! 

 
Es wird Menschen geben die dich daran hindern wollen, DU SELBST ZU SEIN: 

Die dich formen wollen. 
Die dir sagen wollen, was du zu denken hast. 

Die dich einschüchtern wollen. 
 

DU BIST STARK! 
 

Verzweifle nicht  - KAMPFE! 
Schöpfe Hoffnung. 

Glaube an dein Glück. 
DU BIST ES WERT. 



WEIL DU STARK BIST! - (Wiederholen) 
 

DU BIST STARK! 
Es wird Menschen geben, die dich zum Weinen bringen werden. 

Weil ihre Worte dich treffen. 
Weil ihre Handlungen dich schmerzen. 

Weil ihre ART dich verletzen. 
 

ABER - ICH BIN STARK! 
 

Es wird Menschen geben die dich daran hindern wollen, DU SELBST ZU SEIN: 
Die dich formen wollen. 

Die dir sagen wollen, was du zu denken hast. 
Die dich einschüchtern wollen. 

 
ABER-ICH BIN STARK! 

 
Verzweifle nicht  - KAMPFE! 

Schöpfe Hoffnung. 
Glaube an dein Glück. 
DU BIST ES WERT. 

UND ICH BIN STARK! -   (Wiederholen) 
 
Wir möchten euch jetzt dazu einladen mit unserer Bewegungslehrerin, Frau Korge-Niehaus, 
nochmal die Ketten zu Sprengen. 
Damit feiern wir die Idee von Eve Ensler.  
Sie hat One Billion Rising ins Leben gerufen. 
Mit der Absicht durch Tanz  
SCHMERZEN  in  STÄRKE  ZU VERWANDELN! 
ZUSAMMEN SIND WIR STARK!  

Astrid Trembau, Frauenbeauftragte WfbM 
 


